
終活大学校 受講者募集のご案内

認定NPO法人エンディングセンター認定NPO法人エンディングセンター

生活者の立場から葬送業界をリードしてきた認定NPO法人エンディ
ングセンターは、本年６月から「終活大学校」（校長・井上治代理事
長）を開校いたします。
家計、福祉、法律、医療、生活、葬送の各分野で終活に必要なさまざ

まな情報を、単発の講座ではなく、あらゆる角度から総合的に学べ、専
門家の相談が受けられて、実践にまでつなげられるのが「終活大学校」
です。

◆開校時期◆ 前期 2022年6月～10月 基礎授業10、専門授業1
後期 11月～2023年3月 基礎授業10、専門授業1

◆カリキュラム◆ 当パンフレット２、３ページをご覧ください

◆コース◆ 以下のコースを選べます

A．MY終活コース
ご自身の終活を考えている人が、さまざまな分野から学ぶことができるコースです

B．親のための子の終活コース
子の立場から親のエンディングについて学び、備えておきたいと考えている人のコースです

C．終活サポーター養成「基礎コース」
将来、終活のサポートをしたいと考えている人が、広く知識を身につけるための基礎的なコース
です。このコースの受講者が実際に仕事に就けることを保証するものではありません
※上記の「基礎コース」で20科目修了した人が受講できる終活サポーター養成「実践コース」があります。
授業を修了し試験に合格した人にはエンディングセンターの終活サポーターの認定書を授与します。また
適任者と認められた人の中で、エンディングセンターのサポーターになっていただくことがあります

◆受講方法◆ 以下のいずれかを選べます
１．オンライン〈 Zoom 〉受講（当日、オンラインビデオ会議システム「Zoom」を使用しての受講）
２．映像受講（後日、１の録画映像を視聴）
３．テキスト受講（後日、送付するテキストを読む）
４．対面授業：公開講座〈授業番号１、14〉、コース専門授業〈 11、12、13、24、25、26 〉

（当日）は対面授業があります
※１については、選んだ授業に出席できない場合、授業料は返金できません。２もしくは３の受講方法に
振り替えるか、別の授業に変更することができます
※授業によっては２、３の受講ができない場合があります

◆授業料◆
１回 会員 1,500円 準会員・一般 2,000円
５回チケット 会員 6,500円 準会員・一般 9,000円
10回チケット 会員12,000円 準会員・一般17,000円

資料代が別途500円ほどかかる回もあります（金額はページ数により変動）
※一つの授業から受講できます

◆修了証書◆ 10授業修了ごとに、各学期最終授業の後に授与します
（授業数は、学期や年を超えて加算できます）

◆募集人員◆ 視察授業など、授業によって定員がある場合があります

☆授業料の支払方法と入校方法は、最終ページをご覧ください

－ １ －

随時 入校受付中



前期 カリキュラム 授業時間 45分＋休憩15分＋45分（公開講座を除く）

授業
番号

日時 授業名 講師 概要

1
６／12(日)
14:00～
15:45

＜公開講座＞対面授業
何歳になってもスタートするの
に遅すぎることはない
～ラジオ深夜便「わたし終いの
極意」を担当して感じたこと

遠田恵子
フリーアナ
ウンサー

さまざまなゲストにインタビューを重
ねてきた中で感じたことを、「老年
学」からの視点もふまえて語ります。
会場:和光大学ポプリホール鶴川(町田市
文化施設)3階多目的室 定員40名

2
6／25(土)
14:00～
15:45

＜家計＞
老後の備え（資金について）

本郷順子
税理士

老後の生活にはいくら必要か、どのような
出費があるのかなど、事例をあげて解説し
ます。

3
7／9(土)
10:00～
11:45

＜福祉＞
介護保険制度概論

高野龍昭
東洋大学
准教授

高齢者介護の制度・政策システムをわかり
やすく解説し、看護分野での「看取り」の
支援についてもお話します。

4
7／23(土)
14:00～
15:45

＜福祉＞
小規模多機能型居宅介護とは

柴田範子
NPO法人
楽理事長

通い、訪問、泊りを組み合わせた介護保険
サービスについて説明します。

5
8／6(土)
13:00～
14:45

＜法律＞
知らないと損！相続・遺言総論

長井俊行
シニア相続
手続カウン
セラー

残された遺族はどのような手続きを行うの
か、相続で起こる問題、費用など、相続・
遺言に必要な知識を学びます。

6
8／31(水)
10:00～
11:45

＜法律＞
知らないと損！もめないための生前
贈与とその対策

小溝尚孝
・税理士
山本健太郎
・弁護士

生前贈与を行った時に相続ではどのように
取り扱われているのか、遺言との違いはど
のようなところにあるのか等を解説します。

7
9／10(土)
13:00～
14:45

＜死と葬送＞
“おひとりさま”とLGBTQの終活

井上治代
エンディン
グデザイン
研究所代表

自身の死後のことを託す人がいない人や、
入院保証や認知症になった時のために、第
三者に託すシステムについて解説します。

8
9／11(日)
13:00～
14:45

＜死と葬送＞
変貌する葬儀・墓の最新情報

井上治代
エンディン
グデザイン
研究所代表

家族や社会構造の変化によって、いま葬儀
やお墓が刻々と変化。伝統的なお墓の意味
と変化していく新しいあり方を解説します。

9
10／1(土)
13:00～
14:45

＜医療＞
がん治療最前線

山内照夫
聖路加国際
病院腫瘍内
科部長

がん治療と向き合う医療の現場から、最前
線の治療についてお話します。

10
10／29(土)
13:00～
14:45

＜医療＞
がん支援相談室から

橋本久美子
聖路加国際
病院看護師

誰でも気軽に相談できるがん相談支援セン
ターについて。がんサバイバーシップ支援
の取り組みなどを解説します。

専門授業・東京〈対面授業〉

会場：町田・もう一つの我が家（11、12）、町田いずみ浄苑「見真堂」２階ホール（13）
※会場の地図は申し込み後、払込用紙と共に郵送します

11

8／10(水)
・17日(水) 
10:00～
11:45

A．MY終活コース
エンディングノートを書いてみよう
（全２回）

井上治代
エンディン
グデザイン
研究所代表

もしものときに備え、そして家族や大切な
人へ向け、エンディングノートに思いを記
してみませんか。

12
7／30(土)
13:00～
14:45

B．親のための子の終活コース
親のための子の終活（１回）

井上治代
エンディン
グデザイン
研究所代表

親を送るそのときまでに、前もって知って
おきたい制度やサービスなどを学びます。
Zoomでも受講できます

13
7／11(月)
13:00～
14:30

C．終活サポーター養成
「基礎コース」

エンディングサポート説明会見学

エンディン
グセンター
専門スタッ
フ

身元保証、任意後見、遺言、葬儀＆墓、死
後事務について、第三者が行う場合の委任
契約等を学びます。

－ ２ －



授業
番号

日時 授業名 講師 概要

14
11／26(土)
13:00～
14:45

＜公開講座＞対面授業
＜医療＞
「恍惚の人」から「希望の人び
と」へ
～ここまできた認知症の当事者
発信

生井久美子
元朝日新聞
記者

近年、認知症当事者からの発信が増え、
認知症の常識を大きく変えつつありま
す。長年、当事者を取材し、多くの出
会いから学んだ発信の「進化」と「深
化」を考察します。
映像受講はできません 定員40名
会場：高槻市立 生涯学習センター

15
11／20(日) 
11:00～
12:45

＜医療＞
知っておきたい認知症の基本的な
こと

曽谷真由美
認知症看護
認定看護師

認知症は誰もがなる可能性をもっています。
もし、自分や家族が認知症になったら知っ
ておきたい基本的なことを身につけます。

16
12／3(土)
10:00～
11:45

＜法律＞
成年後見制度とは

宇佐美京子
行政書士

本講座では、成年後見制度の種類や後見人
の仕事、費用などを解説し、なぜ制度が必
要なのかを考えます。

17
12／17(土)
13:00～
14:45

＜法律＞
遺言公正証書の意味と実践

飯田敏彦
元公証人

遺言公正証書は公証人が作成する公文書で
す。遺言公正証書の意味や特徴をとらえ、
具体的な例をあげ、解説します。

18
1／14(土)
10:00～
11:45

＜生活＞
終の棲家を考える
～施設の種類と選び方

今仲 学
株式会社
かいご職人

有料老人ホームなど高齢者施設のサービス
や契約形態の違いを知り、納得のできる終
の棲家を考えてみませんか。

19
1／21(土)
13:00～
14:45

＜生活＞
おさえておきたい施設体験談

施設入居
体験者

施設入居の決め手は何だったのか。体験者
に聞く、選び方と注意点。

20
2／4(土)
13:00～
14:45

＜医療＞
縁起でもないお話！しましょ。

岡久美子
シニアライ
フ研究所り
あもでんな

「もしバナゲーム」であなたにとって大切
なものに気づき、「医療の事前指定書」で
人生の最期にどうありたいかを考えます。
当日のZoom受講のみ

21
2／18(土)
13:00～
14:45

＜福祉＞
障がいを持つきょうだいのあり方

上野順子
社会福祉法人

江東楓の会

障がい者のきょうだいが対人援助職に就く
確率は比較的高い。職業選択の動機づけに
ついて考察します。

22
3／4(土)
13:00～
14:45

＜生活＞
自宅（不動産）の売り方

西 秀樹
成仏不動産

「住み替えのために自宅を売る」「相続し
た実家を売りたい」など、不動産を売ると
きに必要な知識と情報を学びます。

23
3／25(土)
10:00～
11:45

＜生活＞
元気なうちにしておく生前整理

屋宜明彦
一般社団法
人心結代表
理事

終活で必須の生前整理は、実際に取り組ん
でみると簡単には進みません。数多くの現
場を見てきた遺品整理のプロが生前整理の
ポイントを解説します。

専門授業・関西〈対面授業〉

会場：高槻市立 生涯学習センター（24）、未定（25）、高槻・福寿舎「蔵」＜予定＞（26）
※会場の地図は申し込み後、払込用紙と共に郵送します

24

12／5(月)
12／12(月)
13:00～
14:45

A．MY終活コース
1000字の自分史を書いてみよう
（全２回）

田中雅代
自分史アドバ
イザー

来し方を感慨深く追憶し、簡単な自分史年
表を作成。短い言葉で自分史をまとめ、か
つての自分に出会い生き方を深めましょう。

25 3月上・中旬
B．親のための子の終活コース
親のための子の終活（１回）

井上治代
エンディン
グデザイン
研究所代表

親のために何ができるか。いつかくるその
ときまでに、前もって知っておきたい制度
やサービスなどを学びます。
Zoomでも受講できます

26 1/22(日)

C．終活サポーター養成
「基礎コース」
エンディングサポート説明会見学

井上治代
エンディン
グデザイン
研究所代表

身元保証、任意後見、遺言、葬儀＆墓、死
後事務について、第三者が行う場合の委任
契約等を学びます。

後期 カリキュラム 授業時間 45分＋休憩15分＋45分（公開講座を除く）

－ ３ －



「終活大学校」FAX用受講申込書 申込日 年 月 日

◆QRコード
スマートフォンで読み
取ってください

FAX 042-850-1211

ふりがな 会員 ・ 一般

氏名
生年月日 年 月 日

（ 歳）

住所

〒

電話番号 携帯番号

メールアドレス

受講方法

１．オンライン〈Zoom〉受講（当日）
２．映像受講（後日、１の録画映像を視聴）
３．テキスト受講（後日、送付するテキストを読む）
４．対面授業：公開講座〈授業番号1、14〉、コース専門授業〈11、12、13、24、25、26〉(当日)

授業料
１回 会員 1,500円 準会員・一般 2,000円
５回チケット 会員 6,500円 準会員・一般 9,000円
10回チケット 会員12,000円 準会員・一般17,000円

受講する
授業番号
（いくつでも）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 1 0 1 1 1 2 1 3

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

申し込み・問い合わせ先

エンディングセンター事務局
［東京］町田事務所 〒195-0051 東京都町田市真光寺町338-12

TEL 042-850-1212（電話受付10:00～16:00／木曜定休） FAX 042-850-1211

［大阪］関西事務所 〒569-1051 大阪府高槻市原1371-4 神峯山寺開成院霊園内
TEL 072-669-9131（電話受付10:00～16:00／火曜、木曜定休） FAX 072-669-9132

E-mail: info@endingcenetr.com
ホームページ: https://www.endingcenter.com/

受講方法、授業料、授業番号に〇をご記入ください

◆パソコン、スマートフォンからのお申し込みはこちら

https://forms.gle/DKbY58ee2o3LUQGp7

◆支払方法◆ 申込受付後、払込用紙を郵送します。該当授業日の10日前までにお支払いください

◆入校方法◆
１．メール：以下の申し込みフォーム、QRコードからお申し込みください
２．ＦＡＸ：以下の「申込書」をお送りください
３．はがき：氏名、住所、電話番号、希望授業番号（いくつでも）を明記してください

※お送りいただいた個人情報は終活大学校以外の目的には使用いたしません

◆Zoomのレッスン◆
Zoomを習ってみたいという人のためのレッスンがあります。希望者はお申し出ください。パソコン、
スマートフォンがあれば受講できます

お申し込みフォーム

－ ４ －

https://www.endingcenter.com/
https://forms.gle/DKbY58ee2o3LUQGp7

